
RANDONNEE PEDESTRE
ACTIVITE DU 3er QUADRIMESTRE 2025/2026

ANNULATION DE LA SORTIE EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE Lien internet du site météo France   https://vigilance.meteofrance.fr/

Date Circuit Km Niveau Heure Animateurs RDV

MAI dimanche 03 mai Samoreau Forêt de Fontainebleau  dénivelée 250 m 18 moyen 09:00 Louis C Carrefour Market Etiolles

mardi 05 mai Montlhéry " Charles le Téméraire " 12 fac/moy 13:15 Dany / Franck F Park Lac Courcouronnes 

mercredi 06 mai BOISSY LE CUTTE  218 m dénivelé 20 fac/moy 08:30 Claude C Carrefour Market Etiolles

vendredi 08 mai Foret de Rougeau 11 fac/moy 09:15 Jean-Michel D Gymnase Saintry
dimanche 10 mai LA VALEE DE CHEVREUSE   D+ 460 mètres 20 moy/diff 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles
mardi 12 mai Soignolles en Brie et les gués 12 moyen 13:15 Daniel M Carrefour Market Etiolles

mercredi 13 mai Cernay la Ville par les Cascades et roches dénivelée 150 m 18 moyen 08:30 Louis C Carrefour Market Etiolles

vendredi 15 mai Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Dany / Franck F, Pascal G Faisanderie

dimanche 17 mai FORGES LES BAINS 17 moyen 08:30 Rémi D Carrefour Market Etiolles

lundi 18 mai NANDY 13 fac/moy 08:45 Françoise B Carrefour Market Etiolles

mardi 19 mai Aucun

mercredi 20 mai BRIE COMTE ROBERT 16 moyen 09:00 Rémi D Carrefour Market Etiolles

vendredi 22 mai Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Claude M, Claude C Poste aux Lièvres 

dimanche 24 mai CHATEAUX VALLEE DE CHEVREUSE dénivelée 290 m 22 moy/diff 08:30 Claude C Carrefour Market Etiolles

mardi 26 mai Nandy - Seine-Port 12 facile 13:15 Mireille D Carrefour Market Etiolles

mercredi 27 mai le matin avec l'ONF s/inscription / L'après-midi 12 km Barbizon 20 moyen 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

vendredi 29 mai Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Christian F, Louis C Ermitage

samedi 30 mai Gometz-le-Châtel - Janvry - Limours 25 difficile 08:30 Muriel J Carrefour Market Etiolles

dimanche 31 mai Aucun

JUN mardi 02 juin Ozouer-le-Voulgis 11 fac/moy 13:15 Guy D Carrefour Market Etiolles

mercredi 03 juin FONTAINEBLEAU MONT CHAUVET 26 moy/diff 08:30 Rémi D Carrefour Market Etiolles

vendredi 05 juin Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Louis C, Claude M Faisanderie 

dimanche 07 juin COURANCES VIA LES 3 PIGNONS  D+ 400 mètres 32 difficile 08:15 Pascal G Carrefour Market Etiolles

mardi 09 juin Boucle de SAINT VRAIN 14 fac/moy 13:15 Dany / Franck F Park Lac Courcouronnes 

mercredi 10 juin Sucy en Brie 19 moyen 09:00 Olivier Q Carrefour Market Etiolles

vendredi 12 juin Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Jean-Michel D, Claude M Faisanderie

dimanche 14 juin LA FERTE ALAIS 220 m dénivelé 22 moy/diff 08:30 Claude C Carrefour Market Etiolles

mardi 16 juin Dans les pas de Django 12 moyen 13:15 Daniel M Carrefour Market Etiolles

mercredi 17 juin LONGJUMEAU 20 moyen 08:30 Rémi D Carrefour Market Etiolles

vendredi 19 juin Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Christian F, Louis C Ermitage

samedi 20 juin Blandy-les-Tours - Champeaux- Bombon 25 difficile 08:30 Muriel J Carrefour Market Etiolles

dimanche 21 juin Larchant  Le Mont Blanc 18 moyen 08:30 Jean-Michel D Carrefour Market Etiolles

lundi 22 juin SOUZY LA BRICHE 13 fac/moy 08:30 Françoise B Park Lac Courcouronnes 

mardi 23 juin Vert-le-Grand 13 fac/moy 13:15 Claude M Carrefour Market Etiolles

mercredi 24 juin AUTOUR DE TOUSSON  D+160 mètres 21 moy/diff 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

vendredi 26 juin Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Dany / Franck F, Christian F Ermitage

dimanche 28 juin Aucun

mardi 30 juin Lésigny 12 facile 13:15 Mireille D Carrefour Market Etiolles

JUL mercredi 01 juil. BLANDY LES TOURS / MAINCY 23 difficile 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

vendredi 03 juil. Foret de Sénart 11 fac/moy 09:15 Christian F Ermitage

samedi 04 juil. Chevreuse - Chemin de Jean Racine - 250 m de dénivelé 20 moy/diff 08:30 Muriel J Carrefour Market Etiolles

dimanche 05 juil. Aucun

mardi 07 juil. " EGLY - BRUYÈRES LE CHATEL " 13 moyen 13:15 Dany / Franck F Park Lac Courcouronnes 

mercredi 08 juil. Aucun

vendredi 10 juil. Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Rémi D, Louis C Ermitage

dimanche 12 juil. Marcoussis 21 moyen 08:30 Rémi D Carrefour Market Etiolles

mercredi 15 juil. Arbonne la Forêt. Dénivelé : 400m 22 moy/diff 08:30 Christian F Carrefour Market Etiolles

vendredi 17 juil. Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Dany / Franck F, Louis C Faisanderie

samedi 18 juil. Gretz Armainvilliers 18 fac/moy 08:30 Bernadette P Carrefour Market Etiolles

dimanche 19 juil. Vaires-Rentilly 21 moyen 08:30 Christian F Carrefour Market Etiolles

lundi 20 juil. FORGES LES BAINS 13 fac/moy 08:30 Françoise B Park Lac Courcouronnes 

mardi 21 juil. Sermaise 12 fac/moy 13:15 Guy D Park Lac Courcouronnes 

Vacances Scolaires 
zone C

LES RANDONNEURS D’ETIOLLES



mercredi 22 juil. Paris Ruelles de charme N°1 12 fac/moy 09:45 Pierre R

vendredi 24 juil. Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Christian F Ermitage

dimanche 26 juil. BOIS LE ROI VIA SAMOIS  D+200 mètres 22 difficile 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

mardi 28 juil. Livry sur Seine 12 facile 13:15 Mireille D Carrefour Market Etiolles

mercredi 29 juil. PERTHES 22 moyen 08:30 Rémi D Carrefour Market Etiolles

vendredi 31 juil. Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Louis C, Christian F Ermitage

AOU dimanche 02 août VILLIERS LE BACLE 300 M dénivelé 17 moyen 08:30 Claude C Carrefour Market Etiolles

mardi 04 août Cerny 12 fac/moy 13:15 Guy D Park Lac Courcouronnes 

mercredi 05 août Paris Ruelles de charme n°2 12 fac/moy 09:30 Pierre R

vendredi 07 août Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Dany / Franck F Poste aux Lièvres 

samedi 08 août Paris du 16ème à la Villette 20 moyen 07:30 Claire C

dimanche 09 août CHALO SAINT MARS  D+ 400 mètres 25 difficile 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

mardi 11 août Château de Saint Jean de Beauregard JANVRY 14 fac/moy 13:15 Dany / Franck F Park Lac Courcouronnes 

mercredi 12 août Noisy sur Ecole 20 moy/diff 08:30 Olivier Q Carrefour Market Etiolles

vendredi 14 août Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Louis C Poste aux Lièvres 

dimanche 16 août Malesherbes par la grande vallée du GR 11 et 1 dénivelée 180 m 21 moyen 08:30 Louis C Carrefour Market Etiolles

mardi 18 août les 3 rivieres à Epinay sur orge 11 facile 13:15 Bernadette P Carrefour Market Etiolles

mercredi 19 août Château Landon. Dénivelé : 250m 24 moyen 08:30 Christian F Carrefour Market Etiolles

vendredi 21 août Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Christian F, Louis C Ermitage

samedi 22 août Rueil-Malmaison - 250 m de dénivelé 20 moy/diff 08:30 Muriel J Carrefour Market Etiolles

dimanche 23 août Vallée de la Juine entre Méréville et Saclay 21 moyen 08:30 Louis C Carrefour Market Etiolles

lundi 24 août ST CHERON 13 fac/moy 08:30 Françoise B Park Lac Courcouronnes 

mardi 25 août Leuville sur Orge 12 facile 13:15 Mireille D Carrefour Market Etiolles

mercredi 26 août De Dourdan à ST Chéron dénivelée 200 m prévoir le RER 31 difficile 08:00 Louis C Carrefour Market Etiolles

vendredi 28 août Forêt de Sénart 11 fac/moy 09:15 Louis C, Pascal G Faisanderie

dimanche 30 août FORET LE ROI  D+ 250 mètres 25 difficile 08:30 Pascal G Carrefour Market Etiolles

Responsable : Louis Christini : 06 09 22 14 80

Animateurs :

Guy Dejean : 01 60 77 13 99 : 06 52 41 26 99

Jean-Michel Deloron : 01 60 75 46 31 : 06 81 82 10 98 jean-michel@deloron.fr

Mireille Durand : 01 60 75 23 60 : 06 33 84 39 42

Pascal Gautier : 06 22 48 71 64

Muriel Jouglard  : 06 83 28 96 17 muriel,jouglard@hotmail,fr

Françoise Bezault : 06 84 43 13 43

Danielle/Franck Froment : 01 60 86 30 65: 06 26 16 19 39 franck.froment2@wanadoo.fr

Claude Maitre : 01 69 42 90 05 ; 06 27 88 60 20

Daniel Matignon : 01 69 89 30 66 ; 06 88 79 74 14

Bernadette Pellegrin : 06 10 77 76 39 bernadette,pellegrin@club-internet,fr

Olivier Quentier :  06.88.47.53.50

Pierre Roche : 01 43 76 17 92 : 06 07 17 60 96

Guy Van Belleghem : 01 64 97 56 03 ; 06 83 78 49 84

adresse du site : lesrandonneursdetiolles,fr

Sécurité :  Enveloppe cachetée : voir infos sur le site

Réductions sur matériels et équipements : voir infos sur le site

RER Chatelet les Halles sortie 
Porte Lescot

Gare de Lyon,  Parvis au pied 
de la tour de l'horloge

Gare de Juvisy RER Hall 
central souterrain

bagneres65@yahoo.fr

Claire Chevalier :  06 24 35 69 00 clairechevalier2@gmail.com

Claude Charpies :  06 73 99 09 79 ccharpies.randetiol@free.fr

guy.dejean1@free.fr

Rémi Duburque : 06.38.29.32.73 duburque.remi@gmail.com

jlm.durand@orange.fr

gautier91280@gmail,com

Christian Fabarez : 06 65 04 40 97 chfabarez@gmail.com

francoise.foyard@wanadoo.fr

claude.maitre@neuf.fr

daniel.matignon@wanadoo.fr

quentier@free,fr

pierre.roche46@gmail.com

guy.vanbelle@outlook.fr
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