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RANDONNEE PEDESTRE

Programme d'activités du 2¢ quadrimestre 2025/2026

https://www.lesrandonneursdetiolles.fr Contact : 06 09 22 14 80
| ANNULATION DE LA SORTIE EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE Lien internet du site météo France https://vigilance.meteofrance.fr
Janvier

Jour Circuit km |Niveau| RDV Animateur RDV / Obs
Mardi 6 Draveil « En partant de l'ile de Loisirs » 11 facile 13h15 Claude M Tennis d’Etiolles
Mercredi 7 Arbonne la Forét (dénivelé 400 m) 19/20 | moy/diff| 9h00 Christian Tennis d’Etiolles
Samedi 10 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy | 9h15 Claude M Tennis d’Etiolles
Samedi 10 Sn?élstoti? gﬁzuIz;)Lsmlgziggtrg:s auprées de Mireille avant le 6 janvier) 11h45 salle desdl,\/llze:ir(i)elzlgis Mairie
Dimanche 11 Souzy la Briche / Saudreville 17 | moyen [ 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Mardi 13 Etiolles - Tigery 12 moyen | 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles
Mercredi 14 Fontainebleau : les 7 Fontaines 17 | moyen 9h00 Jean-Michel Tennis d’Etiolles
Vendredi 16 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Claude C / Jean-Michel Faisanderie
Samedi 17 Bois-le-Roi 20 | moyen 8h45 Muriel Tennis d’Etiolles
Dimanche 18 | par mail aupres de fanimattios avant lund 12 arier. (30 peronnes maxi) | 1215 |facimoy | 900 Claire Tennis dEtoles
Mardi 20 Le TO QU MA ... (Evry-Courcouronnes) 12 | facile | 13h15 Dany/Franck Parking sur de la Dame du Lac,
Mercredi 21 Moisenay 14 moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Vendredi 23 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Franck / Claude M Faisanderie
Dimanche 25 |Le Vaudoué : la Vallée de Boissy-aux-Cailles 17 | moyen| 9h00 Claude C Tennis d’Etiolles
Lundi 26 Crosnes 11/13 |fac/moy| 8h30 Francoise et Guy Tennis d’Etiolles
Mardi 27 De Boussy St Antoine a Mandres les Roses 12 | facile | 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles
Mercredi 28 Boigneville / Les Canches 18 |moyen| 9h00 Pascal G Tennis d'Etiolles
Vendredi 30 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Claude C / Christian Ermitage

Février

Jour Circuit km |Niveau| RDV Animateur RDV / Obs
Dimanche 1¢ Forges 20 | moyen [ 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Mardi 3 Sur les traces de Charles le Téméraire : Monthléry 11 [fac/moy| 13h15 Dany/Franck Parking é'g'u‘rjceo'fn?:n"; dulLec,
Mercredi 4 Fontainebleau (sur les platieres d’Arbonne) 18 | moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Jeudi 5 ?gtsée(rjr;k:ét:n%?;\)érale, Maison des Associations, chemin de Guillorie, Etiolles (a 20h30
Vendredi 6 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Franck / Pascal G Poste aux Lievres
Dimanche 8 Itteville 22 moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Mardi 10 Limeil — Valenton 12 moyen | 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles
Mercredi 11 Coubert 15 | moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Vendredi 13 Forét de Rougeau 10/12 | fac/moy | 9h15 Claude C / Jean-Michel Gymnase Saintry
Dimanche 15 La Ferté-Alais — Cerny 19 | moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Mardi 17 Forét de Rougeau en passant par Villededon 12 |[fac/moy| 13h15 Claude M Gymnase Saintry
ercrei 15[ P - Vi Exponion (rte) oo er. sripton par mall upésce | 11| oy | onc
Vendredi 20 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Christian / Claude C Ermitage
Samedi 21 Moigny-sur-Ecole — Forét de Fontainebleau 20 | moyen 8h45 Muriel Tennis d’Etiolles
Dimanche 22 Fontainebleau (Cuvier Chétillon) 19 | moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Lundi 23 Etampes 11/13 |fac/moy| 8h30 Frangoise et Guy Parking SL;L?:O';E:”";E dulLec,
Mardi 24 Sentier des Vignes a Vaux le Pénil 12 facile 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles
Mercredi 25 Gretz-Armainvilliers : le sentier de Guy Duguay 17 |fac/moy| 9h00 Claire Tennis d’Etiolles
Vendredi 27 Forét de Rougeau 10/12 | fac/moy| 9h15 Claude C Parking face Babyland



https://www.lesrandonneursdetiolles.fr/
https://vigilance.meteofrance.fr/

Mars

Jour Circuit km |Niveau| RDV Animateur RDV / Obs
Dimanche 1 Autour de Lardy 21 | moy/diff| 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Mardi 3 Epinay sur Orge : les 3 riviéres 11 |[fac/moy| 13h15 Guy D Tennis d’Etiolles

|Mercredi 4 Fontainebleau 20 moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Vendredi 6 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Claude C Faisanderie
|Dimanche 8 L’Ecole buissonniére — Perthes en Gatinais 20/22 | moyen 8h30 Claire Tennis d’Etiolles
Mardi 10 Fontainebleau : Franchard : les points de vue 12 | moyen [ 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles
Mercredi 11 Bois le Roi — Samois par les bords de Seine 21 |fac/moy| 9h00 Claude C Tennis d’Etiolles
Vendredi 13 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Jean-Michel Faisanderie
Dimanche 15 Courances via Videlles 21 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Mardi 17 Gircuit de BEAUVAIS 12 | moyen | 13nh15 Dany/Franck Parking sur de la Dame du Lac,
Mercredi 18 Villiers — Recloses (dénivelé + ou — 300 m) 20 | moyen | 9h00 Christian Tennis d'Etiolles
Vendredi20  |Forét de Sénart 1012 |facimoy | 9h15 Claude M/ Franck ~ [°N® cgvoilurage df;‘)‘,’)"es Rd
Dimanche 22 Héricy : La Mare périlleuse 21 moyen 9h00 Christian Tennis d’Etiolles
Lundi 23 Etréchy 11/13 | fac/moy | 8h30 Frangoise et Guy Parking sur de la Darme du Lac,
Mardi 24 Le tour de Yerres 12 |[fac/moy| 13h15 Claude M Tennis d’Etiolles
Mercredi 25 Fontainebleau (grotte Béatrix) dénivelé 330 m 21 | moy/diff| 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Vendredi 27 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Christian / Claude C Ermitage
Samedi 28 Bords de I'Yerres — Varennes-Jarcy 20 moyen 8h45 Muriel Tennis d’Etiolles
Dimanche 29 isggtol—eégigr:gfse‘; Paris : reglement sur le site (inscription aupres de Mireille Mireille/Louis/Claude M

Mardi 31 Le circuit d’ltteville 12 facile 13h15 Louis Tennis d’Etiolles

Avril

Jour Circuit km |Niveau| RDV Animateur RDV / Obs
Mercredi 1° Autour de Vaugrigneuse 23 [moy/diff[ 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Vendredi 3 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy | 9h15 Franck / Claude M Faisanderie
Dimanche 5 les Vaux de Cernay (Paques) 23/25 | moy/diff|  8h30 Claire Tennis d’Etiolles
Mardi 7 Blandy les Tours 12 | moyen | 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles
Mercredi 8 Les marais de I'Essonne 18 |fac/moy| 9h00 Claude C Tennis d’Etiolles
Vendredi 10 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy| 9h15 Claude M/ Christian Ermitage
Dimanche 12 Sceaux (cerisiers) — Chatenay (dénivelé + ou — 300 m) 20 |moyen 9h00 Christian Tennis d’Etiolles
Mardi 14 Bruyéres le Chatel 12 | moyen | 13h15 Dany/Franck Parking sur de la Dame du Lac,
Mercredi 15 Soignolles 15 | moyen | 9h0O Rémi Tennis d’Etiolles
Vendredi 17 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy | 9h15 Christian / Claude C Ermitage
Samedi 18 Les Vaux de Cernay — dénivelé 500 m 20 | moy/diff| 8h30 Muriel Tennis d’Etiolles
Dimanche 19 Paris au temps des Romains 10/12 | fac/moy | 9h45 Pierre R RE;r%gé;?;?:;eLseS:éItes,
Lundi 20 Draveil 11/13 | fac/moy | 8h30 Francoise et Guy Tennis d’Etiolles
Mardi 21 Pontcarré — Ferrieres en Brie 12 facile 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles
Mercredi 22 Boucle de Savigny le Temple 21 moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles
Vendredi 24 Forét de Sénart 10/12 | fac/moy | 9h15 Christian Ermitage
Dimanche 26 De I'Orge au Rouillon 23 | moy/diff| 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles
Mardi 28
Mercredi 29 Lardy-Villeneuve sur Auvers-Auvers St Georges (dénivelé 150 m) 23 | moyen 9h00 Claude C Tennis d’Etiolles

Animateurs: | Claude Charpies : 06 73 99 09 79 ccharpies.randetiol @free.fr

Claire Chevalier : 06 24 35 69 00

clairechevalier2@gmail.com

Louis Christini : 06 09 22 14 80

bagneres65@yahoo.fr

Guy Dejean : 01 60 77 13 99 : 06 52 41 26 99

guy.dejean1@free.fr

Jean-Michel Deloron : 01 60 75 46 31 : 06 81 82 10 98

jean-michel@deloron.fr

Rémi Duburque : 06.38.29.32.73

duburque.remi@gmail.com

Mireille Durand : 01 60 75 23 60 : 06 33 84 39 42

jlm.durand@orange.fr

Christian Fabarez : 06 65 04 40 97

chfabarez@gmail.com

Francgoise Bezault : 06 84 43 13 43

francoise.foyard@wanadoo.fr

Danielle/Franck Froment : 01 60 86 30 65: 06 26 16 19 39

franck.froment2@wanadoo.fr

Pascal Gautier : 06 22 48 71 64

gautier91280@gmail.com

Muriel Jouglard : 06 83 28 96 17

muriel.jouglard@hotmail.fr

Claude Maitre : 06 27 88 60 20

claude.maitre@neuf.fr

Daniel Matignon : 01 69 89 30 66 ; 06 88 79 74 14

daniel.matignon@wanadoo.fr

Pierre Roche : 01 43 76 17 92 : 06 07 17 60 96

pierre.roche46@gmail.com

Guy Van Belleghem : 01 64 97 56 03 ; 06 83 78 49 84

guy.vanbelle@outlook.fr

Sécurité : Enveloppe cachetée : voir infos sur le site

Réductions sur matériels et équipements : voir infos sur le site
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