
RANDONNÉE PÉDESTRE
Programme d'activités du 1er quadrimestre 2025/2026

Contact  : 06 09 22 14 80

Septembre

Jour Circuit km Niveau RDV Animateur RDV / Obs

Mardi 2 Sermaise 12 fac/moy 13h15 Guy D

Mercredi 3 La Celle sur Morin, Generay,Montbrieux, Tresmes, Pommeuse 22 moyen 8h30 Rémi Tennis d’Etiolles

Vendredi 5 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Claude M / Louis Faisanderie

Vendredi 5 Forum à Corbeil

Samedi 6 Forums à Corbeil, Etiolles, Soisy, Draveil, Evry

Dimanche 7 Forum à Saintry

Dimanche 7 Rocher des mariniers / Grand Feuillard (Arbonne la Forêt) 21 moy/diff 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Mardi 9 Combs-la-Ville 13 fac/moy 13h15 Claude M Tennis d’Etiolles

Mercredi 10 Fontainebleau, Croix d’Augas 19 fac/moy 9h15 Claude C Tennis d’Etiolles

Vendredi 12 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Christian / Louis Ermitage

Dimanche 14 8 facile 9h00 Louis Tennis d’Etiolles

Lundi 15 Puiselet le Marais 11/13 fac/moy 8h30 Françoise / Gd Guy

Mardi 16 Le Vaularon – Gometz le Châtel 12 moyen 13h15 Franck

Mercredi 17 Les ± 25 Bosses 17 difficile 9h00 Christian Tennis d’Etiolles

Vendredi 19 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Franck Ermitage

Samedi 20 Villiers-le-Bâcle, suivi de la visite de la maison Foujita (journée du Patrimoine) 15/17 moyen 8h30 Muriel Tennis d’Etiolles

Dimanche 21 Paris, Histoire du Canal Saint-Martin 12 moyen 9h30 Pierre R Gare de Lyon, Tour de l’Horloge

Mardi 23 Pringy 12 fac/moy 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles

Mercredi 24 Cuvier Châtillon / Bois le Roi 21 moy/diff 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Vendredi 26 Forêt de Rougeau 10/12 fac/moy 9h15 Jean-Michel / Claude M Gymnase Saintry

Dimanche 28 Courpalay par les Lavoirs et Châteaux 20 moyen 8h30 Louis Tennis d’Etiolles

Mardi 30 Champcueil / Beauvais 12 fac/moy 13h15 Claude C Tennis d’Etiolles

Octobre

Jour Circuit km Niveau RDV Animateur RDV / Obs

Base de loisirs de Buthiers, par la vallée de l’Église 21 moyen 8h45 Louis Tennis d’Etiolles

Vendredi 3 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Claude M / Jean-Pierre Poste aux Lièvres

Samedi 4 7 fac/moy 9h00 Louis Tennis d’Etiolles

Dimanche 5 Forêt de Dourdan 19 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Mardi 7 Bretigny 12 fac/moy 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles

Mercredi 8 Boissy le Cutté 20 fac/moy 9h15 Claude C Tennis d’Etiolles

Vendredi 10 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Jean-Michel Faisanderie

Samedi 11 Chaumes-en-Brie 20 moyen 8h30 Muriel Tennis d’Etiolles

Dimanche 12 Repas annuel (programme à venir sur site)

Lundi 13 Etrechy 11/13 fac/moy 8h30 Françoise / Gd Guy

Mardi 14 Les rigoles du plateau (Vauhallan) 12 fac/moy 13h15 Franck

Mercredi 15 Fontainebleau, le Polygone 16 facile 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles

Vendredi 17 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Christian Ermitage

Samedi 18 18 moyen 8h30 Claire Tennis d’Etiolles

Dimanche 19 Val St Germain + ou – châtaignes 19 moyen 9h00 Christian Tennis d’Etiolles

Mardi 21 12 moyen 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles

Mercredi 22 Halles de Milly / Bois de Milly 18 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Vendredi 24 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Claude C Poste aux Lièvres

Dimanche 26 Santeny et Marolles en Brie par le Carrefour des huit routes 21 moyen 9h00 Louis Tennis d’Etiolles

Mardi 28 Boutigny sur Essonne 12 moyen 13h15 Guy D

Mercredi 29 22 moy/diff 8h00 Jean-Pierre Tennis d’Etiolles

Vendredi 31 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Franck Poste aux Lièvres

http://www.lesrandonneursdetiolles.fr

ANNULATION DE LA SORTIE EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE Lien internet du site météo France   
http://vigilance.meteofrance.com/

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Rando à Soignolles en Brie puis brunch aux Macarons de Réau à 12h30, inscription 
avant le 7 sept. auprès de Louis (prévoir 28 €par personne) ; progr. à venir sur site

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Mercredi 1er

Marche rose avec la Ligue Cancer (Les Randonneurs d’Etiolles et les Gambettes) 
Programme à venir sur site

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Boucle autour de Dannemois + visite du château et du parc de Courances en option 
(12 ou 14 €)

Fontainebleau : le Coquibus

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Voulx, Montmachoux, l’Orvanne (± 290 m)

Les Randonneurs d'Etiolles

http://www.lesrandonneursdetiolles.fr/


Novembre

Jour Circuit km Niveau RDV Animateur RDV / Obs

Dimanche 2 Barbizon 20 moyen 9h00 Christian Tennis d’Etiolles

Mardi 4 Moissy-Cramayel 12 fac/moy 13h15 Mireille Tennis d’Etiolles

Mercredi 5 Au coeur du massif des Coquibus 20 fac/moy 9h15 Claude C Tennis d’Etiolles

Vendredi 7 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Christian Ermitage

Dimanche 9 20ou25 moyen 8h30 Claire Tennis d’Etiolles

Mardi 11 Les menhirs de l’Yerres 12 moyen 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles

Mercredi 12 Boutigny, Vayres sur Essonne 21 moy/diff 8h30 Rémi Tennis d’Etiolles

Vendredi 14 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis Faisanderie

Samedi 15 19/24 moyen 8h45 Muriel Tennis d’Etiolles

Dimanche 16 St Cyr sous Dourdan 17 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Lundi 17 Cerny / Orgemont 11/13 fac/moy 8h30 Françoise / Gd Guy

Mardi 18 Cheptainville 13 fac/moy 13h15 Guy D

Mercredi 19 Nemours 20 moyen 9h00 Christian Tennis d’Etiolles

Vendredi 21 Forêt  de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Christian / Claude M Ermitage

Dimanche 23 Liverdy en Brie par le Bois des Seigneurs 20 moyen 9h00 Louis Tennis d’Etiolles

Mardi 25 Bruyères le Châtel (Egly) 13 fac/moy 13h15 Franck

Mercredi 26 Franchard / Le Grand Feuillard 17 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Vendredi 28 Forêt  de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Franck Poste aux Lièvres

Dimanche 30 Moigny sur Ecole 20 moyen 9h00 Louis Tennis d’Etiolles

Décembre

Jour Circuit km Niveau RDV Animateur RDV / Obs

Mardi 2 De la Seine à la Forêt 12 moyen 13h15 Daniel Tennis d’Etiolles

Mercredi 3 Boucle autour d’Itteville 22 moyen 9h00 Rémi Tennis d’Etiolles

Téléthon Louis

Dimanche 7 15 moyen 8h30 Jean-Pierre

Mardi 9 Le Bois de Chanteraine, Briis sous Forges 13 fac/moy 13h15 Franck

Mercredi 10 Autour de Mondeville 16 moyen 9h00 Pascal G Tennis d’Etiolles

Vendredi 12 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Franck / Claude M Faisanderie

Vendredi 12 16/18 moyen 17h00 Claire et Louis

Samedi 13 Soisy-sur-Seine 19 moyen 8h45 Muriel Parking de l’Ermitage

Dimanche 14 St Maurice Montcouronne 20 fac/moy 9h15 Claude C Tennis d’Etiolles

Lundi 15 Etampes 11/13 fac/moy 8h30 Françoise / Gd Guy

Mardi 16 Seine-Port 12 fac/moy 13h15 Guy D Tennis d’Etiolles

Mercredi 17 17 fac/moy 8h45 Jean-Pierre Tennis d’Etiolles

Vendredi 19 Forêt de Sénart 10/12 fac/moy 9h15 Louis / Claude M Ermitage

Dimanche 21 Marché de Noël (programme à définir, sera sur le site) Louis

Animateurs :

Louis Christini : 06 09 22 14 80

Guy Dejean : 01 60 77 13 99 : 06 52 41 26 99

Jean-Michel Deloron : 01 60 75 46 31 : 06 81 82 10 98 jean-michel@deloron.fr

Mireille Durand : 01 60 75 23 60 : 06 33 84 39 42

Françoise Bezault : 06 84 43 13 43

Danielle/Franck Froment : 01 60 86 30 65: 06 26 16 19 39 franck.froment2@wanadoo.fr

Jean Pierre Lignières :   06 71 38 69 56

Claude Maitre :  06 27 88 60 20

Daniel Matignon : 01 69 89 30 66 ; 06 88 79 74 14

Pierre Roche : 01 43 76 17 92 : 06 07 17 60 96

Guy Van Belleghem : 01 64 97 56 03 ; 06 83 78 49 84

Sécurité :  Enveloppe cachetée : voir infos sur le site

Réductions sur matériels et équipements : voir infos sur le site

Gometz-le-Chatel : la moyenne 91. Distance adaptée selon météo et état des sentiers

Le Coudray-Montceaux – Le Mée/Seine (distance en fonction de la forme/luminosité)

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Vendredi 5 et 
Samedi 6

Paris GR75 3e étape/4 – Bibliothèque F. Mitterrand au Pont Garigliano (prévoir RER) Gare de Juvisy, Hall central 
souterrain

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Rando urbaine à Paris avec les illuminations (inscription obligatoire avant le 5/12 
auprès de Claire)

Gare de Juivisy, Hall 
central souterrain

Parking sur de la Dame du Lac, 
Courcouronnes

Fontainebleau : Les Béorlots, Couleuvreux, Rocher de la Reine (± 175 m)

Claude Charpies :  06 73 99 09 79 ccharpies.randetiol@free.fr

Claire Chevalier : 06 24 35 69 00 clairechevalier2@gmail.com

bagneres65@yahoo.fr

guy.dejean1@free.fr

Rémi Duburque : 06.38.29.32.73 duburque.remi@gmail.com

jlm.durand@orange.fr

Christian Fabarez : 06 65 04 40 97 chfabarez@gmail.com

francoise.foyard@wanadoo.fr

Pascal Gautier : 06 22 48 71 64 gautier91280@gmail.com

Muriel Jouglard : 06 83 28 96 17 muriel.jouglard@hotmail.fr

jeanpierre.lignieres@cegetel.net

claude.maitre@neuf.fr

daniel.matignon@wanadoo.fr

pierre.roche46@gmail.com

guy.vanbelle@outlook.fr
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